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In dieser Ausgabe unseres
Newsletters lesen Sie:

v Kontrolliertes Trinken

v"  Massagesessel - Benefits
fiir Mitarbeitende

v Weihnachtsbasar

v Klinikrundgang - mal ganz
anders

v Adaption in Landau

v Rezept: Orientalische
Hirsepfanne

v'  Seminar
»Abstinenzsicherung*
(Wiederholergruppe)

v' Sport-und
Bewegungstherapie

v In eigener Sache:
Personalgewinnung

v" Resonanzraum Sucht am
Arbeitsplatz - Fortsetzung
unserer Gesprache

Deutsche
Rentenversicherung
Rheinland-Pfalz
Fachklinik Euflerthal

Liebe Leserinnen und Leser unseres Newsletters,

Gber diese Riickmeldung haben wir uns sehr gefreut und méchten Ihnen
diese E-Mails von Herrn Gotz sehr gerne weitergeben:

Hallo Frau Hoffmann,

ich muss gestehen, dafS ich die meisten Newsletter, eher (iberfliege,
»quer lese® und so gut wie nie eine Riickmeldung gebe. Dieses Mal
war es anders, ich bin tatsdchlich hdngengeblieben und habe
euren/ihren Newsletter komplett gelesen und fand ihn richtig gut.
Eine gelungene Mischung aus Einblicken, Infos und Berichten und
flir mich ansprechend dargestellt, aufSerdem habe ich auch mein
Lieblingswort, des Newsletters gefunden, es lautet
»Schwarmintelligenz* (der Bezugsgruppe) aus dem Steckbrief von
Petra. So, genug geschwdrmt, vielen Dank fiir den Newsletter und
ihre Miihe.

Mit lieben Griifsen aus Bad Diirkheim

Peter Gtz

Und auf unsere Anfrage hin, ob wir seine Zeilen ver&ffentlichen diirfen:

Hallo Frau Hoffmann,

ihre Anfrage freut mich und nattirlich diirfen sie mich auch gerne
zitieren oder erwdhnen, sie machen das sicher wieder gut. Im
Anhang befindet sich die gewlinschte Einverstdndniserkldrung. Bin
gespannt auf ihren ndchsten Newsletter.

Herzliche GrtifSe aus Bad Diirkheim

Peter Gotz

So winschen wir lhnen nun viel Vergniigen bei unserer neuesten
Ausgabe... Sie dirfen gespannt sein!
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ABHANGIGKEIT ERKENNEN

e Sie haben ein stérkes Verlangen,
Alkohol oder Medikamente zu

ABkonsumieren

e Sie konnen den Konsum nur
schwer kontrollieren

» Sie konsumieren, um unan-
genehme oder belastende
S:tuatlonen auszuhalten

s Sie vernachléssﬁ;en andere
Interessen, Pflichten und soziale

e Es zeigen sich bereits
korperliche, psychische oder

Bitte beachten Sie, dass wir
derzeit unser Behandlungs-
angebot schwerpunktmaflig auf
Alkohol- und Medikamenten-
abhangigkeit ausgerichtet
haben! Andere stoffgebundene
Abhangigkeitserkrankungen,
psychische und somatische
Erkrankungen kénnen
mitbehandelt werden.

Deutsche

- Rentenversicherung
Rheinland-Pfalz
Fachklinik Euflerthal

Kontrolliertes Trinken

Ausziige aus dem Interview mit Dr. Thomas Korte, Chefarzt und Sabine
Hoffmann, Schnittstellenmanagement (das vollsténdige Interview findet
sich auf unserer Internetseite)

Kontrolliertes Trinken — geht das, Dr. Korte?

,Grundsdtzlich ist das Kontrollierte Trinken eine Gegenposition zur
Abstinenz und zur Medikamentengestlitzten Abstinenz. Es wird nach den
Leitlinien zum Beispiel dann eingesetzt, wenn Abstinenz nicht erreicht
werden kann. Ich tue mir schwer damit, weil ich bestimmen muss, wann und
wieviel ich trinke. Das muss sehr individuell festgelegt werden, weil nicht
klar ist, ab wann Schdden durch den Alkoholkonsum auftreten. Manche
Zielgruppen, wie zum Beispiel Schwangere, sollen liberhaupt keinen Alkohol
konsumieren oder bei bestimmten Vorerkrankungen ist nicht klar, wann
eine kritische Schwelle (iberschritten wird. Es sollte nicht allein zu Hause,
sondern immer begleitet und mit Unterstiitzung von Psychotherapie
durchgefiihrt werden.“

Es gibt verschiedene Modelle des Kontrollierten Trinkens, z.B. von Prof.
Dr. Korkel. Dahinter steht ein festgelegtes Programm mit einem
Wochenplan, wie viel an welchen Tagen getrunken und an welchen Tagen
Abstinenz eingehalten wird. Das wird im Vorfeld festgelegt und dann
Woche fiir Woche genau protokolliert. Mitarbeitende von
Beratungsstellen nutzen dieses Programm u.a. als ,,Diagnose-
Instrument‘“: Wenn es nicht klappt, ist dies moglicherweise ein Hinweis
auf eine Abhdngigkeitserkrankung.

Manche unserer Patientinnen und Patienten gehen davon aus, sie kénnen
kontrolliert trinken. Herr Dr. Korte will keinen verteufeln, der das
ausprobiert. ,,Wenn es klappt - gut, wenn nicht, steht jederzeit die Tiir der
Fachklinik Eu3erthal wieder offen.*

Erfahrungsbericht von unserem ehemaligem Patienten Oliver Baudler
(siehe auch Facebook vom 28.10.2024)

,»Also, ich habe Uber 20 Jahre lange
getrunken und fast jedes Jahr aufgehort,
von Jahresanfang fiir 6 - 10 Wochen zu
trinken und wollte kontrolliertes Trinken
ausprobieren. Aber es ging immer
wieder schief.

Nach einer gewissen Zeit bin ich wieder
in alte Muster verfallen und nach 3 - 4 i
Wochen war ich wieder dort, wo ich immer geendet b|n Beim taglichen
Trinken.“
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Massagesessel
Ein Benefits fiir Mitarbeitende

Seit August 2024 haben wir eine
weitere Vergiinstigung fiir
unsere Mitarbeitenden. Fiir eine
halbe Stunde pro Woche ist es
moglich, sich der vélligen
Entspannung hinzugeben, wie
am Beispiel von Alicia
Spitzfaden zu sehen ist!

Weihnachtsbasar

In diesem Jahr hatten wir wieder
einen wunderschénen
Weihnachtsbasar mit Produkten
aus Holz, Wolle und anderen
Materialien.

Herzlich duftete es in unserer Klinik
nach frisch gebackenen Waffeln.
Lassen Sie sich von den Bildern
inspirieren!

Deutsche
Rentenversicherung
Rheinland-Pfalz
Fachklinik Euflerthal

Steckbrief

Name: Frank Seefeldt

Beruf: Mitarbeiter des
technischen Dienstes

Das mache ich in meinem Job genau:
Betreuung aller technischen Anlagen
der Klinik, Kommunikation mit
Wartungsfirmen.  Einholung  von
Angeboten fiir alle Reparaturen,
Instandhaltung  der  Klinikstrale,
Pflege der Fahrzeuge, Fihrung der Wartungspldane, Fahrdienst,
Reparaturen  aller  Art, Rufbereitschaft, = Organisation  der
Abfallentsorgung, uvm.

Das mag ich an meinem Job besonders:
In der Fachklinik Euferthal seit:

Die Abwechslung
Mai 2020

Das macht die Klinik besonders:
Lieblingsplatz in der Klinik:

Die Lage und die Mitarbeiter
5. Stock, Super Aussicht

Meine Message an unsere Patientinnen und Patienten:

»Herzlich Willkommen, genief3t die Ruhe.*

Neues aus dem Klinikalltag

Klinikrundgang - mal ganz anders

Frank Seefeldt, Mitarbeiter im technischen Dienst, erzdhlte von Rdumen
in der Klinik, die kaum jemand kennt. Das haben wir zum Anlass
genommen, um einen Klinikrundgang ganz anderer Art zu erfahren. ,,Wie
es so Ublich ist“, so Frank Seefeldt, ,,muss man als Hausmeister darauf
achten, dass alles abgeschlossen ist.” In viele dieser Rdume, von denen
wir einige beispielhaft erwahnen und zeigen, kommen nur diejenigen, die
einen Generalschlissel haben. Wir beginnen mit dem EDV-Raum, der
Anlage fir die Wasserversorgung mit Abstellventilen und Osmoseanlage,
Lagerrdume, Ldschanlage, Hauptsicherungen, Heizungskeller mit
Durchlauferhitzer und Kessel mit Steuerungseinheiten, zwei Oltanks mit
100.000 | Ol und Druckanlage sowie einer Kontrollanlage, die iberwacht,
ob die Tanks ein Leck haben, Uberwachungseinheiten fiir die Heizung,
durch die Stérungen angezeigt werden, Liiftungsanlage, Steuerung der
Kihlrdume, Fettabscheider fiir das Wasser von der Kiche,
Ubersichtsplane und und und. Hatten Sie gedacht, dass es so viele
technische Gerate gibt, um den Klinikbetrieb aufrechtzuerhalten?

Vielen Dank fiir diese tiefgriindigen Einblicke in die Klinik und das
Tatigkeitsfeld des technischen Dienstes!
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Adaption in Landau

Wir sind auch nach der stationdren
Phase in der Fachklinik weiterhin fiir
unsere Patientinnen und Patienten
oder besser: Rehabilitandinnen und
Rehabilitanden da. Reha-Fahigkeit
und Adaptionsfahigkeit miissen
vorliegen.

Unter therapeutischer Begleitung
lernen sie, sich wieder ein stabiles
Umfeld aufzubauen, ihre Wohnung
und ihren Alltag zu organisieren,
arbeiten zu gehen, ihre Freizeit zu
gestalten und dabei abstinent zu
bleiben. Die AdaptionsmalRnahme kann sich an eine Rehabilitation in
unserer Klinik anschlieRen, wenn die zu Beginn festgelegten Reha-Ziele
nicht vollstandig im Rahmen des stationdren Aufenthalts erreicht
werden konnen, insbesondere hinsichtlich beruflicher
Wiedereingliederung.

Die Rehabilitandinnen und Rehabilitanden leben zwdlf Wochen lang in
unserer Aulenwohngruppe in der Innenstadt von Landau unter realen
Bedingungen. Sie versorgen sich selbst, gehen im Rahmen eines
zehnwdchigen Praktikums wieder zur Arbeit, bauen soziale Kontakte auf
und gehen ihren Hobbies nach. Die Freitage sind generell arbeitsfrei und
kénnen fiir Arztbesuche, Erledigungen oder Fahrten in die Fachklinik
EuRerthal genutzt werden. Die Angebote in der Fachklinik kénnen in
Anspruch genommen werden.

Es sind Mitarbeiter vor Ort: Matthias Hunn und
Christian Wohlschlégel. Mitarbeitende aus den
anderen Bereichen kommen in die Adaption und
betreuen die Rehabilitandinnen und
Rehabilitanden in der Adaption weiter, so kommt
beispielsweise der Pflegedienst taglich vorbei;
Arztinnen und Arzte, wie z.B. Dr. Grit Jérgens,
einmal die Woche, sofern nicht in der Fachklinik
Kontakte stattfinden. Andere Bereiche gehen bei
Bedarf in die Adaption, wie z.B. das
Schnittstellenmanagement zur Beantragung
einer Traumabehandlung nach der Adaption.

Praktika kénnen in jedem Bereich absolviert
werden, der interessiert. Wir unterstitzen bei der
Stellensuche, denn wir arbeiten eng mit mehr als

80 Betrieben aus unterschiedlichen Branchen ] 5
zusammen. -
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Aus unserer Lehrkiiche:

Muffins mit Karotte Apfel:

flr 12 Stiick

130 g Mehl

50 g feine Haferflocken/ 0.3. 2 %
TL Backpulver

100 g Karotte

150 g Apfel

2 Eier

80 g Zucker

60 g weiche Butter

120 ml Buttermilch

Backen: vorheizen 180°C
Mittlere Schiene
25- 30 Minuten

Muffinblech mit Papier auslegen
oder einfetten. Oder
Papierférmchen auf normales
Blech. Mehl mit Haferflocken
und  Backpulver  sorgfiltig
mischen. Karotte und Apfel grob
reiben.

Extra Schissel, darin Eiweil mit
Salz steif schlagen, Eigelb mit
Zucker, Butter,

Buttermilch in 2. Schissel gut
verrithren. Karotte-Apfel unter
den Teig heben!

Teig sofort in die Férmchen
verteilen und goldgelb backen.
Fertige Muffins 5 Minuten im
Blech ruhen lassen, dann noch
warm servieren.

Deutsche

- Rentenversicherung
Rheinland-Pfalz
Fachklinik Euflerthal

Seminar Abstinenzsicherung — Wiederholergruppe

Es kommt bei einigen Patientinnen und Patienten vor, dass eine
Entw6hnungsbehandlung nicht ausreicht, um zur langfristigen Abstinenz
zu kommen.

Damit sie nicht nur mehr desselben durchfiihren miissen, sind die
,Wiederholer oder ,Therapieerfahrenen fiir dieses Seminar
vorgesehen.

Eckart Bonin (Bild rechts) leitet dieses
Seminar. Insbesondere diejenigen, die
bereits eine Entwdhnungsbehandlung
hatten, kommen in dieses indikative
Angebot. Wer ein Thema einbringen
mochte oder kurz vor der Entlassung
steht, darf sich einbringen und alle
teilnehmenden Mitpatientinnen und -
patienten sowie der Therapeut geben
Antworten auf die Fragen, die noch zur
Kldarung anstehen, damit die Abstinenz
nach der Rehabilitation gelingen kann.

Es geht um all die Themen, die einen positiven oder je nach Auspragung
natiirlich auch einen negativen Einfluss auf eine zukiinftig abstinente
Lebensfiihrung haben kdénnen. Zentral ist dabei die Frage: ,,Was benétige
ich, um abstinent zu bleiben?. Neben zentralen Fragen nach dem ,,Sinn
im Leben und Zufriedenheit spielen die vielen unterschiedlichen
Bausteine wie Gesundheit, Tagesstruktur, Beruf, Qualitdt der Kontakte
zur Herkunftsfamilie, zur eigenen Familie, zu Freunden, Bekannten,
Selbsthilfegruppen, das individuelle méglichst suchtmittelfreie Umfeld,
die Freizeitgestaltung, die Finanzen / Schulden, die Wohnsituation,
rechtliche Situation, aber auch die persénlichen Ressourcen, die Fahigkeit
zum Genuss und zu einem ausgewogenen Lebensstil wichtige Rollen.

=
FREUNDLICH FORMULIEREN

§ 1)
Ny -

1 = =31

E|n .Nein” mug_n_lchtgrob oder

unhofl|ch sein. Nett gesagt kommt
es beim Gegentiber besser an.

g.._.l
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Van der Schoot et al
kennzeichnen fiir Alkoholab-
hangige unter bewegungs- und
sportspezifischen Gesichts-
punkten folgende Stérungen,
Defizite und Folgeschaden (van
der Schoot et al., 1988):

e Einschrankungen der
physischen Belastungs-
und Leistungsfahigkeit,

e Einschrankungenim
senso- und
psychomotorischen
Bereich,

e Einschrankungenim
affektiv— emotionalen
Bereich,

e Einschrankungenim
motivationalen Bereich,

e Einschrankungenim
sozialen Bereich.

Deutsche

- Rentenversicherung
Rheinland-Pfalz
Fachklinik Euflerthal

Sport- und Bewegungstherapie

Die Erfahrung der eigenen Leistungsfahigkeit und die Aktivierung der
Selbstwahrnehmung von positiven und negativen somatischen
»RlUckmeldungen® sowie die Motivation der Rehabilitand:innen zur
sportlichen Betdtigung und das Heranfiihren an einen freudvollen
Umgang mit sportlichen Aktivitdten stellen weitere wichtige Aspekte der
therapeutischen Arbeit dar. Ergdnzend zur mindestens zweimal
wochentlich stattfindenden Sport- und Bewegungstherapie (Basissport)
besteht die Moglichkeit zur physiotherapeutischen Behandlung und
weiteren indikativen Sportangeboten. Die Sport- und
Bewegungstherapie wird von Physiotherapeut:innen und
Sportlehrer:innen geleitet.

In der aktuell giiltigen Leitlinie fiir die stationdre und teilstationdre
Rehabilitation bei Alkoholabhangigkeit werden die Ziele der
Bewegungstherapie in  Abhdngigkeit von den individuellen
Voraussetzungen wie folgt formuliert:

e Anbahnung, Ubung und Training zur (Wieder-)Herstellung von
physischen Funktionen, Belastbarkeit und Trainierbarkeit,

e Stdrkung physischer Ressourcen [ Funktionen (Kraft, Ausdauer,
Koordination, Beweglichkeit) und Vermittlung von Aktivitaten
(zum Beispiel sport- und berufsbezogene
Bewegungskompetenzen),

e Stdrkung psychischer und sozialer Ressourcen durch positive
Bewegungserfahrungen, bewegungsbezogene
Selbstwirksamkeitserfahrungen, Aufbau von Bewegungs- und
Steuerungskompetenz zur Bindung an einen kérperlich aktiven
Lebensstil.

Unter dem Aspekt dauerhafter somatischer und psychischer
Verdnderungen ist es wesentlich, den Rehabilitand:innen Anleitung zur
selbstverantwortlichen sportlichen Betdtigung unter besonderer
Berticksichtigung gesundheitsfordernder Aspekte zu geben (Huber,
2004). Die Erfahrung der eigenen Leistungsfahigkeit und Heranfiihren an
die eigenen Grenzen im Sinne der Aktivierung der Selbstwahrnehmung
von positiven und negativen somatischen ,,Riickmeldungen sowie die
Motivation der Rehabilitandinnen und Rehabilitanden zur sportlichen
Betdtigung und das Heranfiihren an einen freudvollen Umgang mit
sportlichen  Aktivitaten stellen weitere wichtige Aspekte der
therapeutischen Arbeit dar.

Das Angebot in der Sport- und Bewegungstherapie ist in ein
Basisprogramm und indikative Angebote gegliedert.

Das Basisprogramm findet fiir alle Rehabilitandinnen und Rehabilitanden
statt und dient der Heranfiihrung an die sportliche Betdtigung unter
besonderer Berticksichtigung der praventiven Funktion des Sports. Das
Basisprogramm der Sporttherapie umfasst die Bereiche Gymnastik,
Ausdauersport, Spiele und Krafttraining. Das Basisprogramm findet
zweimal wéchentlich fir jeweils 45 Minuten statt.
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Sport- und Bewegungstherapie

Die indikativen Angebote (Einheit a 45 Minuten) dienen der Behandlung
spezifischer durch die Arztinnen und Arzte

diagnostizierter Stérungen beziehungsweise Defizite der
Rehabilitandinnen und Rehabilitanden und finden zusatzlich zu den
Basisveranstaltungen statt.

Indikative Sportangebote sind: Riickenschule, Ausdauersport, Nordic
Walking, Medizinische Trainingstherapie.

Die Sporttherapie verfiigt neben dem Gymnastikraum und MTT-Raum im
Hauptgebdude Uber einen Sportplatz, eine Sporthalle mit Fitnessraum
und Kletterwand, eine AuRenanlage mit Fitnessgerdten und einen Boule-
Platz sowie Minigolf.

Wir haben auch einen Hallenwart. Diese Funktionsrolle ibernimmt eine
Patientin oder ein Patient und ist damit verantwortlich, dass z.B. die
Sporthalle bei der abendlichen Nutzung in der Freizeit ordnungsgemaf3
auf- und abgeschlossen ist.

Aus Sicherheitsgriinden gilt immer die 3-er Regel: Es missen sich in den
Gemeinschaftsraumen, wie zum Beispiel in der Sporthalle, immer drei
Patientinnen und Patienten gleichzeitig aufhalten.

Der MTT- oder Kardioraum wird morgens vom Pflegedienst auf- und
abends abgeschlossen. Patientinnen und Patienten sowie auch
Mitarbeitende kénnen diesen Raum nutzen.

Fiir den Fitnessraum gibt es Aushénge zu den Offnungszeiten.

Unser Steckbrief:

Namen: Frau Kuzman, Herr Eigenmann, Herr Hubach,
Herr Scherr, Frau Baumgartner

Berufe: Sport- und Physiotherapeut*innen

Das machen wir in unserem Job genau: Unser Ziel ist die sportliche
Aktivierung der Rehabilitand*innen. Wir bieten Sportangebote, wie
Nordic ~ Walking, Riickenschule und weitere  Sportgruppen
unterschiedlicher Intensitditen an. Zusatzlich betreuen wir die
Rehabilitand*innen im Rahmen des Adipositasprogramms oder der
Physiotherapie, bei der Testung der Wegefahigkeit und den
Entspannungsgruppen.

Wir sind in der Fachklinik EuRerthal seit: Frau Kuzman (2014), Frau
Baumgartner (2016), Herr Eigenmann (2017), Herr Hubach (2019), Herr
Scherr (2023)

Das macht die Klinik besonders: Lage
Unser Lieblingsplatz in der Klinik: Wald

Unsere Message an unsere Rehabilitand*innen:

Sport und Bewegung kann ihr Leben unabhangig von ihrem Alter oder
ihrem Zustand positiv verandern. Wir wollen sie auf diesem Weg
unterstitzen.
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Resonanzraum - Fortsetzung unserer Gesprache

In eigener Sache:

Am 9.10.2024 fand eine weitere Veranstaltung in unserer Fachklinik
EuRerthal statt fiir Personal- und Betriebsrate des Bistums Speyer und der
Evangelischen Kirche. Dieses Mal gab es von Birgit Eberle,
Personalratsvorsitzende und Qualitdtsmanagementbeauftragte der
Fachklinik EuRerthal, einen ersten Einblick in unsere Suchtvereinbarung
343 NTE X und anschlielend einen Vortrag von unserem Chefarzt, Dr. Thomas Korte,
MIT 44| zum Thema Abhdngigkeitserkrankungen. Darin enthalten gab es viele
denenvemnmanor. | Hinweise, auf was in Betrieben im Umgang mit Abhéngigkeitskranken

‘ geachtet werden sollte. Ein Beispiel dafiir ist: Schaffung einer offenen

Gesprachskultur.

Personalgewinnung

Getoppt wurde unsere Veranstaltung
durch ein Gesprach mit
Rehabilitandinnen und
Rehabilitanden, die von ihrer Lebens-
geschichte erzdhlt haben und offen

; fir Fragen waren. Wir haben daraus
Medizinische Berufe ReRamersicbarun f H i i
in unseren Reha-Kliniken @8 muiene eine  Checkliste gefertigt, wie
Betroffene behandelt  werden
wollen, wenn sie in ihrem Betrieb
auffallig werden:

s - Fakten auf den Tisch legen,
b - offener }ngang mit ('jer The!ﬂatik,
B 3 - Unterstiitzung und Hilfe anbieten,

- vertraute Person mit in das Gesprach nehmen,

- nicht auf Tricks der Betroffenen eingehen / hereinfallen

- dranbleiben und nachverfolgen [ nachhaken,

- Teilnahme an Nachsorge und Selbsthilfegruppen erméglichen /
einfordern,

- Betroffene, die abstinent sind, als Ansprechpartner einsetzen,
z.B. Suchtkrankenhelfer,

- Offentlichkeitsarbeit: z.B. humorvolle Aufklérung im Betrieb
Uber diese Erkrankung, aber auch andere Erkrankungen bzw.
Vortrage dazu.

Wenn ich mir um die dufleren Umstéinde und Gege-
benheiten keine Gedanken machen muss, kann
ich mich vollstandig meiner wesentlichen Arbeit

Widien und mit Froude meinen Dienstleisten. Né&chstes Jahr werden wir diese Reihe fortsetzen!

0, Grit Jérgens, Arzy

Auch im Namen : .
Fur Fragen rund um das Thema aller BESI UCHE
Job und Karriere in der Fachklinik o
EuRerthal steht Ihnen unser Beschdftigten i
Kaufméannischer Direktor der y § I
Hr. Ralf Rohde .. - |
unter Telefon 06345 — 20222 Fachklinik & guten Rutrch ins neue Jahr!
gerne direkt zur Verfiigung! Euflerthal .
wilinschen wir

Jetzt bewerben!

lhnen...
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