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In dieser Ausgabe unseres 
Newsletters lesen Sie: 

 
✓ Neues aus dem 

Klinikalltag 
 

✓ Kurz notiert 
 

✓ Neue Freizeitangebote  
 

✓ Neue Auszeichnungen 
 

✓ Wir stellen unsere 
Angebote vor 
 
 

 

 
 
 

 
Neues aus dem Klinikalltag 
 

In diesem Jahr beginnen wir einen Newsletter herauszugeben, um Sie 
aktuell über Neuerungen zu informieren. Sie werden den Newsletter 
auf unserer Internetseite finden:   www.fachklinik-eusserthal.de 
 
Oder Sie teilen uns Ihre E-Mail-Adresse mit, die wir gerne in unseren 
Verteiler aufnehmen. Es wird auch eine Druckversion geben, die wir 
an die uns bekannten Adressen verteilen. Wer in den Verteiler 
aufgenommen werden möchte, bitte die Kontaktdaten an die folgende 
E-Mail-Adresse senden: sabine.hoffmann@drv-rlp.de 
 
Am 18. Mai 2022 hatten wir ein schönes Sommerfest im Rahmen der 
Aktionswoche Alkohol. Alle Patientinnen und Patienten sowie alle 
Mitarbeitenden der Fachklinik Eußerthal hatten die Möglichkeit, die 
Musik der Band „Will man“ und Grillwürstchen (auch vegetarisch) zu 
genießen. Es fand ein Gespräch mit Selbsthilfegruppen statt. Damit 
wurde der Startschuss gegeben, dass sich die Selbsthilfegruppen 
zukünftig wieder regelmäßig in unserer Fachklinik vorstellen. 
 
Wir freuen uns, Ihnen mitteilen zu können, dass wir die Corona-
Regeln etwas entschärfen konnten. So haben wir die Quarantäne zu 
Beginn der Rehabilitation von 7 auf 4 Tage verkürzt. Und es ist wieder 
eine Besuchsmöglichkeit am Wochenende geschaffen worden.  
 
Wir haben unsere Rehabilitationsangebote deutlich verdichtet. Eine 
wesentliche Änderung ist dabei die Einführung von Morgen- und 
Abendrunden, in denen die Patientinnen und Patienten eigenständig 
Themen besprechen, die von den Therapeutinnen und Therapeuten 
vorgegeben und nachbesprochen werden. Diese Runden sind ein 
wichtiger Schritt hin zu mehr Eigeninitiative. Die Gruppen übernehmen 
damit Verantwortung für alle in ihrer Bezugsgruppe. 
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Neue Freizeitangebote 
 
Die Verdichtung der Rehabilitationsangebote hatte Einfluss auf die 
Freizeitangebote. So findet am Wochenende nun Waldbaden rund um 
die Fachklinik Eußerthal statt.  
 

   
Quelle: Der Waldbademeister 2021/22 
 
Ein weiteres Freizeitangebot am Wochenende sind die Lama-
Wanderungen. An diesen können sich alle, die sich dafür 
interessieren, anmelden und mit einem kleinen Unkostenbeitrag 
teilnehmen. 
 
Vor allem in der Sommerzeit dürfen sich unsere Patientinnen und 
Patienten auf Grill-Wochenenden freuen. Dieses Angebot findet 
gruppenweise statt und wird eigenständig organisiert. Die Klinik stellt 
die Grillgeräte zur Verfügung, führt in den Umgang damit ein und sorgt 
für die ordnungsgemäße Rücknahme der Gerätschaften.  

 

 
Neue Auszeichnungen für die Fachklinik Eußerthal 
 

     
 
 

Kurz notiert: 
 

Mehr Zeit, gute Luft und 
ganzheitliche Begleitung… 

Mancher Genesungsprozess braucht 
einen langen Atem: Gut, dass dem 
Reha-Team mit den Patientinnen und 
Patienten in unserer Klinik genug Zeit 
zum Durchatmen bleibt! Das Schöne 
bei uns: Sie behandeln intensiv und 
ganzheitlich über einen längeren 
Zeitraum hinweg – so nah dran kann 
man umfassend helfen und die Freude 
der Menschen über ihre 
zurückgewonnene Gesundheit 
erleben. 

Wir freuen uns über Bewerbungen, 
zum Beispiel von qualifizierten  

Ergotherapeutinnen / 
Ergotherapeuten. 

Anfragen und Bewerbungen an 
ralf.rohde@drv-rlp.de 
Tel.: 06345 20222 
 
 

 
 

Stimmungsvolle Electro-Pop-
Klänge und informative 
Experten-gespräche… 

Aktionswoche Alkohol: Wir waren 
mit dabei! 

Unsere Patientinnen und Patienten 
erlebten am 18. Mai 2022 trotz des 
ernsten Themas einen angenehmen 
früh-sommerlichen Abend jenseits des 
Klinikalltags. 

 
Den Nachbericht finden Sie auf 
unserer Homepage 
www.fachklinik-eusserthal.de 
unter Aktuelles aus der Klinik 
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Wir stellen unsere Angebote vor: 
 
Auf unserer Station für Patienten mit 
Pathologischem Glücksspiel und Pathologischem 
PC- und Internetgebrauch behandeln wir 
Menschen mit Abhängigkeiten von 
Glücksspielautomaten, Casinospielen, 
Sportwetten, Online-Games, Konsolenspielen und 
allen weiteren denkbaren Glücksspielarten.  
 
In der Eingangsphase ist es notwendig, die 
Nutzung von internetfähigen Endgeräten zu 
beschränken. Dazu trauen wir unseren 
Patientinnen und Patienten, anders als bei 
Behandlungskonzepte, die auf vollständigen 
Verzicht oder Verbote setzen, mit einer sich 
wöchentlich steigernden Nutzungsdauer ein 
großes Stück Eigenverantwortung zu. 
 
Ein wichtiger Teil der Behandlung, den ein Großteil 
unserer Patientinnen und Patienten als äußerst 
hilfreich erlebt, ist unsere Bezugs-
Gruppentherapie. Hier können Patientinnen und 
Patienten untereinander wertfrei und freiwillig 
miteinander ins Gespräch kommen über ihre 
Erkrankung und mögliche Wege der individuellen 
Heilung.  
 
Es geht in den Gruppensitzungen um die 
Nachbesprechung von Morgen- und 
Abendrunden, die die Patienten täglich 
selbstständig ohne Therapeuten durchführen. Die 
Indikativgruppe „Rückfallprävention“, einmal 
wöchentlich, dreht sich um die Themen: Umgang 
mit unangenehmen Gefühlen, Umgang mit 
Spieldruck, Gestaltung eines ausgewogenen 
Lebensstils, Geldmanagement, die Erstellung 
eines Notfallpasses und Umgang mit Rückfällen.  
 
Wir legen viel Wert auf eine unterstützende 
Gruppenatmosphäre und moderieren die 
Therapien, lassen unseren Patient*innen dabei 
größtmöglichen Freiraum in der Themenwahl. Ein 
Themenspeicher gehört zur Gruppentherapie 
genauso dazu wie die Vorstellung der individuellen 
Lebens- und Suchtkurven, um sich gegenseitig 
besser zu verstehen.  
 
Des Weiteren erachten wir es als sehr wichtig, 
dass die Behandlung komorbider Erkrankungen 
wie Depressionen, Ängste, ADHS und 
Persönlichkeitsprobleme   berücksichtigt   wird    
und  
 

 
 
einen weiteren wichtigen Baustein auf dem Weg 
zur Genesung darstellt. Wir bieten hierzu 
Einzelpsychotherapie, medikamentöse Therapie, 
Psychoedukative Gruppen sowie Töpfern, 
Entspannungs- und Musiktherapie an. 
 
Jedes Mitglied unserer Station bekommt zusätzlich 
ein ärztlich individuell abgestimmtes 
Sportprogramm und wöchentlich ärztliche 
Sprechstunden.  
 
Ein Angehörigengespräch rundet unser 
Therapieangebot ab. Uns ist es ein besonderes 
Anliegen, nach Bedarf und Wunsch möglichst 
frühzeitig die Angehörigen in die Behandlung mit 
einzubeziehen.  
 
Die gemeinsame Planung von Maßnahmen nach 
Beendigung der Therapie, z.B. die Durchführung 
einer Adaption, ambulanten Nachsorge oder 
ambulanten Reha ist für uns selbstverständlich. 

 
Neues Therapieangebot für 

Abhängigkeitserkrankte mit chronischen 

Depressionen 

 

Seit Juni 2020 gibt es in der Fachklinik Eußerthal 

die Station C2 mit 9 Einzelzimmern, welche 

speziell auf Menschen mit einer Abhängigkeit und 

chronischen Depressionen ausgerichtet ist. Die 

klinische Erfahrung hat gezeigt, dass bei dieser 

Doppel-diagnose eine Behandlung mit dem 

alleinigen Hauptfokus auf die Abhängigkeit wenig 

erfolgreich ist, da sonst ein Rückfall durch 

wiederkehrende Depressionen droht. Die Station 

C2 wurde daher eingeführt, um den besonderen 

Bedürfnissen dieser Betroffenen gerecht zu 

werden. 

 

Vor diesem Hintergrund setzt das Therapiepro-

gramm der C2 deshalb auf zwei Schwerpunkte 

statt einem. So ist ein Schwerpunkt die 

Behandlung der Abhängigkeitserkrankung, wie auf 

den anderen Stationen der Klinik auch. 

 

 

 

http://www.fachklinik-eusserthal.de/


Newsletter  1 / 2022   

Fachklinik Eußerthal  /  Klinikstraße 1  /  76857 Eußerthal  /  Tel. 06345 – 200  /  www.fachklinik-eusserthal.de 

 

 

Quelle: Adobe Stock 
 

 

Der zweite Schwerpunkt stützt sich auf ein neues 

Therapiekonzept, genannt CBASP („Cognitive 

Behavioral Analysis System of Psychotherapy“), 

welches speziell für chronisch depressive 

Patient*innen entwickelt wurde. 

 

In dieser Bezugsgruppe werden zunächst die 

individuellen Prägungen der Patienten in 

Einzelgesprächen erstellt. Dies sind 

einschneidende Beziehungserfahrungen, die als 

Kind oder Jugendlicher mit wichtigen 

Bezugspersonen gemacht wurden.  

 

Diese Prägungen können im späteren Leben 

ungünstige Verhaltensmuster bedingen, die im 

Kontakt mit anderen Menschen auftreten. Mit 

therapeutischer Hilfe werden diese Verhaltens-

muster bewusst gemacht (Situationsanalyse) und, 

wo nötig, ein neues Verhalten für die Patienten 

entwickelt und anschließend in Rollenspielen in 

der Einzel- und Gruppentherapie eingeübt. 

 

Insbesondere soll es hierbei um den praktischen 

Charakter und die Anwendung auf den Alltag der 

Patienten gehen. Bisherige Auswertungen des 

neuen Therapieangebots in unserer Klinik haben 

gezeigt, dass es in seiner Wirksamkeit etablierten 

Depressionstherapien in nichts nachsteht und im 

direkten Vergleich zu einer signifikant höheren 

Patientenzufriedenheit führt. 

 

 

Für welche Betroffenen ist diese Station 

also geeignet? 

 

Die Station C2 ist für Patient*innen mit einer 

Abhängigkeitserkrankung geeignet, die schon seit 

Jahren mit Depressionen zu kämpfen haben und 

sich im Kontakt mit anderen Personen frustriert 

fühlen. Gleichzeitig sollte die Bereitschaft 

vorhanden sein, an Rollenspielen teilzunehmen 

und sich auch mit seiner Vergangenheit 

auseinanderzusetzen. 

_______________________________________ 
 
Das waren für heute unsere Themen! Geben Sie 
uns gerne Rückmeldung, wie Ihnen unser 
Newsletter gefällt und welche Themen Sie darin 
finden möchten!  
Flyer und Broschüren können Sie ebenfalls gerne 
bei Sabine Hoffmann (sabine.hoffmann@drv-
rlp.de) anfordern. Sie steht Ihnen auch als 
Ansprechpartnerin für Fragen zur Verfügung! 
Mobil: 0162 25 96 284 oder 06345 20146. 
 
Bis bald! 
 
Ihr Eußerthaler Team 
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