Was muss ich tun?

Bevor Sie mit der Rehabilitation beginnen kénnen,
bendtigen Sie eine Kostenzusage lhres Leistungstragers
(Deutsche Rentenversicherung, Krankenkasse, Sozial-
leistungstrager).

Antragsformulare erhalten Sie iber die Internetseite
der Deutschen Rentenversicherung Rheinland-Pfalz
www.deutsche-rentenversicherung-rlp.de. Dort kénnen
Sie auch den Antrag gleich online stellen. Fligen Sie
einen arztlichen Befundbericht und einen Sozialbericht
der Beratungsstelle bei. Ihre Haus- oder Facharztpraxis,
Ihre Beratungsstelle, die Betriebliche Sucht- oder Sozi-
alberatung eines Krankenhauses oder andere Einrich-
tungen der Suchtkrankenhilfe sind Ihnen behilflich.

Wir freuen uns auf Sie!

Sie haben noch Fragen?

Gerne beantworten wir lhre Fragen.

Jennifer Werner Glowaczewska
Fachklinik EuBBerthal

KlinikstrafBe 1

76857 EuBerthal

Telefon: 06345 20-146

E-Mail: fachklinik-eusserthal@drv-rip.de

@3 www.fachklinik-eusserthal.de

n facebook.com/fachklinik.eusserthal

Uber die Fachklinik EuBerthal

Wir sind eine von vier Reha-Kliniken der Deutschen
Rentenversicherung Rheinland-Pfalz und haben uns
auf die Rehabilitation von alkohol- und/oder medika-
mentenabhangigen Menschen spezialisiert.

Mit groBem Einsatz arbeitet unser multiprofessio-
nelles Therapeutenteam mit Ihnen daran, dass Sie
wieder belastbar fur Alltag und Beruf werden.

Die Fachklinik EuBBerthal in der Siidpfalz liegt mitten
im Pfalzerwald, rund sieben Kilometer entfernt von
der Gemeinde Annweiler mit der Burg Trifels. Zahl-
reiche Wanderwege fihren zu schonen Aussichts-
punkten und interessanten Sehenswirdigkeiten wie
die Ramburg oder die Burg Neuscharfeneck.

Sie entscheiden:

Nennen Sie die Fachklinik EuBerthal
im Reha-Antrag als Ihre Wunschklinik.
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Rehabilitation

Abhangigkeitserkrankung und

Depression

— Probleme losen

— Lebensfreude gewinnen
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Depression und Abhangigkeits-
erkrankung - ein Teufelskreis

Sie griibeln viel, sind oft traurig und antriebslos? Sie
leiden unter Schlafstérungen, ziehen sich zuriick und
sind manchnmal des Lebens Uberdriissig? Dann leiden
Sie womadglich an einer Depression.

Viele Betroffene lindern ihre Symptome mit Alkohol und
Medikamenten. Langfristig kénnen sie dadurch in einen
Teufelskreis geraten, bei dem sich Depression, Alkohol-
und Medikamentenabhangigkeit gegenseitig verstarken.

Wir helfen Ihnen, diesen Kreislauf zu durchbrechen.

Den Weg aus Abhangigkeitserkrankung
und Depression finden

Depressionen gehoren zu den haufigsten psychischen
Erkrankungen, die einer Abhangigkeitserkrankung vor-
ausgehen oder sich im Verlauf entwickeln.

Auf einer spezialisierten Station behandeln wir neben
Ihrer Abhangigkeitserkrankung auch lhre anhalten-

den oder wiederkehrenden Depressionen. Sie lernen,
negative Gedanken und Einstellungen zu reduzieren und
neue, realistische Perspektiven zu entwickeln.

Wie wir lhnen helfen mochten

Wir setzen unter anderem auf ein verhaltenstherapeu-
tisches Verfahren speziell fir chronisch depressive Pa-
tientinnen und Patienten, das an CBASP (nach James
McCullogh) angelehnt ist.

» Erkrankung verstehen

Unsere Expertinnen und Experten helfen Ihnen, die
Ursachen lhrer Erkrankungen zu verstehen und ent-
wickeln gemeinsam mit lhnen Strategien, mit diesen
umzugehen.

» Strukturiert durch den Tag gehen

Mit [hrem individuellen Therapieprogramm mit viel
Bewegung, sozialen Kontakten und angenehmen Akti-
vitaten geben Sie lhrem Tag wieder eine Struktur und
lernen, den Alltag zu meistern.

» Sichtweisen andern

Werden Sie sich Uber Gedanken, Einstellungen und
Erwartungen klar: Lernen Sie negative Gedanken und
Einstellungen zu erkennen, zu reduzieren und wieder
eine realistische Perspektive zu entwickeln.

» Probleme losen lernen

Gemeinsam arbeiten wir an |hrer Selbstsicherheit und
vermitteln Techniken, um Probleme l6sen zu lernen.

Sichern Sie lhre Erfolge langfristig

Die Zeit nach der Reha ist ebenso wichtig: Wir helfen
Ihnen bei der Suche nach geeigneten Behandlungs-
maoglichkeiten fir die Zeit nach lhrer Rehabilitation bei
uns. Denn nur so kdnnen Sie die in der Reha erzielten
Erfolge dauerhaft sichern.
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