
Checkliste für Ihren Aufenthalt in der Fachklinik Eußerthal 

Was unbedingt von zu Hause mitgebracht werden sollte: 

Persönliche Gebrauchsgegenstände Eingepackt? 

Artikel zur Körperpflege □
Alltagskleidung, Arbeitskleidung, strapazierfähige Kleidung □
Sportbekleidung □
Hallensportschuhe □
Festes Schuhwerk (zum Wandern etc.), ggf. Arbeitsschutzschuhe □
Fön □
Handschuhe, Mütze, Jacke, wetterfeste Kleidung 

(jahreszeitabhängig) 
□

Medikamente/ Medikamentenplan Eingepackt? 

Bitte bringen Sie alle Ihre Medikamente mit, da uns daran gelegen ist, Ihre 
Medikamente kennenzulernen und Ihre Medikation in gewohnter Form  
fortzusetzen 

□
Ihr aktueller Medikamentenplan (mit QR-Code in 

bundeseinheitlicher Form) 
□

Unterlagen 
Eingepackt/
Hochgeladen?

Vorhandene Untersuchungsbefunde (z.B. EKG-Befunde, Berichte von 
Fachärzten, Gutachten 

□
Selbstauskunftsbogen, Reha-Zielbogen □
Allergiepass, Impfpass, Röntgenpass □
Diabetespass/Diabetestagebuch □
Versichertenkarte Ihrer Krankenkasse □
Für Arbeitssuchende: Arbeits- und Bewerbungsunterlagen, 
Arbeitszeugnisse und Qualifikationsnachweise, Beruflicher Lebenslauf □ 

Heil- und Hilfsmittel Eingepackt? 

Versorgungsartikel in ausreichender Menge, die Sie regelmäßig brauchen, 
z.B. Blutdruck-, Blutzucker- bzw. Quick-Selbstmessgerät

□
z.B Brille, Sportbrille und Orthopädische Hilfsmittel

(falls vorhanden)
□
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