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Montag

Hoki-Fischfilet

auf Julienne-Gemiise
SenfsoRe
Spiralnudeln
1,3,4,7,8,11,12,g

diatgeeignet

gebackene Kartoffeltaschen
mit Krauterquarkfullung

dazu mexikanisches Gemiise

1,4,7,8,11,12

Dienstag

Kasseler

BratensoRe

Sauerkraut
Kartoffelpirree
1,2,7,8,11,12,14,a,b,e,h

vegetarisch geflillte Paprika
Tomatensolle

Reis

1,4,7,8,11,14,b,g

diatgeeignet

Mittwoch
Rihrei Bohnenragout mit LEHRKUCHE
mit Spinat Bouillonkartoffeln
Kartoffeln
1,4,7,8,11,12 1,4,7,8,11,12,b
diatgeeignet
Donnerstag

Hihnerfrikassee
mit Erbsen und Spargel

Reis

1,4,7,8,11,12

Spaghetti LEHRKUCHE
mit Blattspinat

1,4,7,8,11,12

didtgeeignet

diatgeeignet
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Freitag

Buntbarschfilet
Schnittlauchsauce

Bandnudeln

1,3,7,8,

diatgeeignet

Gemdse-Frikadelle
KasesoRe
Linsensalat
Kartoffeln
1,4,11,12,g

diatgeeignet

LEHRKUCHE

Samstag

Kartoffel-Gemuseeintopf

und Wiener Wirstchen

1,4,7,8,11,12,a,b

Kartoffel-Gemuseeintopf

1,4,7,8,11,12,b

diatgeeignet

Sonntag

Rindergulasch
Ungarische Art

Semmelknddel

Schupfnudel-Gemise-Pfanne

1,4,7,8,11,12

diatgeeignet






