
Menü 1 Menü 2 Menü 3

Fachklinik Eußerthal 
Menüplan 

Hoki-Fischfilet

auf Julienne-GemüseSenfsoße

Spiralnudeln

1,3,4,7,8,11,12,g

gebackene Kartoffeltaschen

dazu mexikanisches Gemüse

1,4,7,8,11,12

Montag

##########

auf Julienne-Gemüse mit Kräuterquarkfüllung

diätgeeignet

 

Kasseler

BratensoßeSauerkraut

Kartoffelpürree

1,2,7,8,11,12,14,a,b,e,h

vegetarisch gefüllte Paprika

Reis

1,4,7,8,11,14,b,g

Dienstag

##########

Bratensoße Tomatensoße

diätgeeignet

 

Rührei

mit SpinatKartoffeln

1,4,7,8,11,12

Bohnenragout mit

1,4,7,8,11,12,b

LEHRKÜCHE

Mittwoch

##########

mit Spinat Bouillonkartoffeln

diätgeeignet

 

Hühnerfrikassee

mit Erbsen und SpargelReis

1,4,7,8,11,12

Spaghetti

1,4,7,8,11,12

LEHRKÜCHE

Donnerstag

##########

mit Erbsen und Spargel mit Blattspinat

diätgeeignet diätgeeignet

 



Menü 1 Menü 2 Menü 3

Fachklinik Eußerthal

Menüplan

Buntbarschfilet

SchnittlauchsauceBandnudeln

1,3,7,8,

Gemüse-Frikadelle

Linsensalat

Kartoffeln

1,4,11,12,g

LEHRKÜCHE

Freitag

##########

Schnittlauchsauce Käsesoße

diätgeeignet diätgeeignet

 

Kartoffel-Gemüseeintopf

und Wiener Würstchen

1,4,7,8,11,12,a,b

Kartoffel-Gemüseeintopf

1,4,7,8,11,12,b

Samstag

##########

und Wiener Würstchen

diätgeeignet

 

Rindergulasch

Ungarische ArtSemmelknödel

Schupfnudel-Gemüse-Pfanne

1,4,7,8,11,12

Sonntag

##########

Ungarische Art

diätgeeignet




